
İstasyon 3: 
 
Yükten kurtulmak:  
Belki içinde bir yük taşımaktasın (İlişki sorunları, iş yerinde veya aile içindeki 
sorunlar v.s.). Petrus bizlere sorunları üzerimizden atmamız için öğütler vermektedir. 
Herhangi bir yere değil, İsa’nın üzerine. Sıkıntılarını Allah’a anlatırken bir taş al ve 
onu çarmıhın altına koy. Taşı bilinçli olarak çarmıhın altında bırakın. Yükünüzü tekrar 
eve götürmeyin. Unutma: Bırakmak demek, onu tekrar yanına almak değildir! 
1.Petrus 5,7 Bütün kaygılarınızı Ona yükleyin, çünkü O sizi kayırır. 
Matta 11,28 Ey bütün yorgunlar ve yükü ağır olanlar! Bana gelin, ben size rahat 
veririm. 
 
Station 3: 
 
Get ride of the load:  
Maybe you carry a load (relationship problems, problems at work or in family and so 
on) around with you. Peter, gave us the advice to throw away the worries. Not 
anywhere, but on Jesus. Take a stone and place it under the cross, while saying your 
plight before God. Leave the stone on purpose under the cross. DO NOT take your 
load back home. Remember: let go means not to take it home again! 
1.Peter 5:7 Casting all your care upon him; for he careth for you. 
Matthew 11:28 Come unto me, all ye that labour and are heavy laden, and I will give 
you rest. 


