Flort Siddeti

BILGI SINAMASI

SiZE KARSI SIDDET UYGULANILIYOR MU?

1. Esinizin ofkesi sizi korkutuyor mu?

2. Esinizle ayni fikirde olmamaktan mi
korkuyorsunuz?

3. Esinizin davranislari icin strekli olarak
6zUr diler misiniz, 6zellikle de size kot

FLORT ILISKINDE

HAKLARIN

Bunlari yapma hakkiniz var. . .

Kendi yolundaki bir birey olarak biiyiiyiin.
Fikrini degistirin.
Esinizin davranglari igin sorumluluk almayin.

Gortiglerinizi ifade edin ve onlara saygi duyulmasini saglayin.
ihtiyaglarmizin eginizin ihtiyaglart kadar énemli olmasini saglayin.

ILISKI VE
FLORTTE

Uyar Isareti . :
KONTROL LISTESI

o () KISKANCLIK Yogun imrenme ve paranoya

baslangici kurbanin izolasyonuna neden olabilir.
Ornek: Kiz arkadas baska bir erkege bakamaz veya
konusamaz; yalnizken veya arkadaslariyla disari
¢tkamaz.

() EV YASAMI Evde bir cocukken siddete maruz
kaldi veya siddet durumlarina tanik oldu. Ornek:
Baba anneyi istismar ediyor; erkek kardes es veya kiz

Fiziksel, cinsel ya da duygusal olarak siddet altinda kalmayin.
Korktugunuz bir kisiden ayrilin.
Mutlu ve sagliklt olmak.

davrandiginda?

4. Gittiginiz her yeri, yaptiginiz her seyi
hakli géstermek zorunda misiniz?

5. Esiniz strekli sizi kicimser ve sonra
sevdigini séyler mi?

arkadasini istismar ediyor; ebeveyn veya kardesleri
tarafindan ¢ocukken istismar edildi.

o () ANNEDEN NEFRET EDER Anneye karsi guclu
olumsuz duygular; genel olarak anne ya da
bayanlara karsi sertce konusur ya da asagdilar.

o () HIZLI OFKELENIR, DUSUK DURTU KONTROLU
Siddet kullanmaya hemen hazir; kolayca 6fkelenir;
sorunlari cozmek icin ok fazla fiziksel saldirganlik
kullaniyor.

o () MADDE BAGIMLILIGI Alkol ve / veya ilaclari
(uyusturucu) dizenli olarak kullanir. Ornek: Siddet
uygulan kisi kendi davranisi icin bahaneler buluyor,
"sarhos olsaydim yapmazdim" Magdur davranislarini
mazur gostererek, "Sadece ickiliyken bana vuruyor."

o () SABIT ROL BEKLENTILERI Hayata karsi fantastik
yaklasim, kadinlar sadece bir role uyuyor: bagiml,
itaatkar ve uyumlu; erkekler tek bir rolt oynuyor:
patron, karar verici, dominant, maco.

o () KONTROL ETME iliskiye tamamen hikmeder;
diger kisinin bakis acisi 6nemli degildir; onun
gorusleri, tutumlari, inanclari her zaman hakim
olmalidir.

o () DIKTATOR Mutlak kontrol istiyor. Ornek:
Kurbanin elbisesini, makyajini, sac stilini, arkadas
secimini vs. belirtir.

o () YERI DEGISTIRILMIS SINIRLILIK HALI Bilingli ya da
bilingsiz olarak mevcut problemle ilgili olmayan bir
seyle kusur bulma. Ornek: Siddet uygulan kisi,

Ailenizle veya baska bir yetigkin aile iiyenizle, okul danismaninizla veya

6. Hic vurulmus, tekmelenmis, itilmis 6gr?tmeninizle konugun. }

miydiniz ya da size dogru atilan seyler Tiirkiye’de bagvurabilecegin yerler:

oldu mu? * Kadn orgitleri
7. Esinizin kiskangligr ylzinden ailenizi o http://www.siginaksizbirdunya.org/tr/siddete-maruz-kaldiginizda/49-

veya arkadaslarinizi géremiyor musunuz siddete-ugradiginizda-basvurabileceginiz-kadin-orgutleri

veya bir seyler yapamiyor musunuz? o http://www.kadinininsanhaklari.org/destek-almak-icin/siddete-karsi/
8. Istemediginiz halde seks yapmak 0 Www.morcati.orgtr

zorunda kaldiniz mi? iy S

L . * Polis 155/Jandarma 156
9. Esiniz sizi incitmekle veya kendine zarar .
* Alo 183 Kadin, Gocuk, Oziirlii, Aile Danisma Hatti

vermekle tehdit ettigi icin ayrilmaktan DU . P
korkuyor musunuz? * Siddet Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM) - Istanbul 0212 465 21 96 — 97
e Alo Baro 444 26 18

10.  Onunla birlikte oldugunuzda
kendiniz hakkinda daha az emin (1) Kadin orgiitlerini ve Hiirriyet Alo Siddet Hatt'ni aradiginda adint

misiniz? soylemeden bilgi alabilirsin.
11. "Yanls sey" yapmaktan veya (2) Sosyal hizmet, psikolojik ve hukuksal danigmanlik konularinda

sdylemekten korkuyor musunuz ya da destek olur. Acil durumlar igin yonlendirme yapar.
endiseleniyor musunuz?

12.  Korkudan dolay davranisinizi
degistirmek veya savasmaktan
kacinmak durumunda misiniz?

UNUTMAYIN Ki, YALNIZ DEGILSINiZ.
e YARDIMCI QL{&_BILIR' okulda, iste veya evde olan bir sey yiiziinden kendini
YARDIM OLMADAN, SIDDET BUYUK &fkeli hissediyor ve kiz arkadasina vuruyor.

2 : B 2 HRY : IZINE o () DUVARLARA VURMAK, NESNELERi FIRLATMAK,
OLASILIKLA DAHA DA KOTULESECEKTIR. s NS s | KOTU ISIM TAKMAK Genellikle fiziksel siddetle
sonuglanan el hareketleri.
o () JEKYLL-HYDE (DUAL) KISILIK Agin ruh hali

sapmalari.

Yukaridaki sorularin bir veya daha fazlasi

iliskiniz icin gecerliyse, istismar ediliyorsunuz

ve secim yapabilirsiniz. Sunlari yapabilirsiniz: L.

DAHA FAZLA BILGI ICIN
o L ) womensministries@gc.adventist.org o () DUSUK BENLIK SAYGISI Yetersiz benlik imgesi;

1. ”'§|f'y' bitirin ve esinizi gérmemeyi www.adventistwomensministries.org baskalarini kiicimsemek, kendini iyi hissetmeye
segin. www.enditnow.org yardimai olur.

2. Guvendiginiz birinden, tercihen
e n d it n ow®

yetiskinlerden yardim alin. Kadin Hizmetleri Departmani
Adventistler Siddete Hayir Diyor

YGA Genel Konferansi
12501 Old Columbia Pike Silver Spring, MD
20904-6600 USA Telephone: 1 (301) 680-6608
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3. Okuldaki danisma merkezine gidin.
4. Yerel aile ici siddet uzmanlarini
(Sosyal Hizmetler Baskanligi) arayin.



Tanim ve

Flort Siddeti
BILGI SINAMASI

SIDDET UYGULUYOR MUSUN?

OZELLIKLERI ISTATISTIKLER

Gencler arasindaki flort tacizi, baska birisi tGzerinde
guc ve kontrol sahibi olmak icin kullanilan kot
niyetli davranis modelidir. Sunlari icerebilir:

Kiz arkadaslarini veya erkek arkadaslarini istismar
eden gengler, ortaklarini kétiye kullanan
yetiskinlerle ayni seyleri yapar. Gencler arasindaki
siddet, yetiskinlerdeki kadar ciddidir. Ve yaygindir.

Siddet iceren iliskilerin iyi ve kéti zamanlari vardir.
Flortteki siddet olaylarini bu kadar kafa karistiric

yapan sey askin istismarla karismasidir. Bu, istismar 1. Esinizi surekli kontrol edip baskalari ile
edilip edilmedigimizi anlamamizi zorlastirabilir. Emin

e Her turlu fiziksel siddet veya kontrol

ILiSK

altina almak icin fiziksel siddet tehdidi.
Akil oyunlari oynamak gibi sizi delirten,

surekli olarak mesaj génderen, surekli sizi

kGicimseyen veya sizi elestiren duygusal
veya zihinsel istismarlar.

Ev ddevinizi yirtip atmak.
Katilabileceginiz okul faaliyetlerine karar
vermek.

Yapmak istemediginiz seyleri yapma veya

cinsel olarak kendiniz hakkinda koti

hissetmenizi saglayan cinsel istismar. Sizi

tecavlz etmekle tehdit etmek.

| VE FLORTTE SIDDETIN BAZI

ETKILERI

Kendini istismar etmek

Kiz lise 6grencilerinin yaklasik 5'de 1'i, flort
arkadasi tarafindan fiziksel ve / veya cinsel taciz
edildiklerini bildirmektedir. -Jay G. Silverman,
PhD; Anita Raj, PhD; Lorelei A. Mucci,
Milletvekili; ve Jeanne E. Hathaway, MD, MPH,
"Ergen Kizlara Karsi Flort Siddeti ve Buna bagl
Madde Kullanimi, Sagliksiz Kilo Kontrol, Riskli
Cinsel Davranis, Gebelik ve intihar", American
Medical Association Magazini, Vol. 286, No. 5,
(2001).

Genglerde flort siddeti olaylarinda irk, cinsiyet
ve sosyo-ekonomik sinirlar asilmistir. Hem
erkekler, hem de kizlar kurbandir, ancak erkek
ve kizlar farkl sekillerde siddet uygularlar:

Kizlarin bagirma, kendine zarar vermeyle tehdit
etme, cimdikleme, tokat atma, tirmalama veya

tekme etme olasiligi daha yuksektir.

Erkekler kizlari daha ciddi bir sekilde ve siklkla

degilseniz, uyari isaretleri kontrol listesine bakin.

Sevgiliniz tarafindan her zaman sevecen, saygiyla

davranilmayi hakediyorsunuz.

Mitler ve TUTUMLAR

iSTISMAR EDEN KiSi

"Bir adamin iliskinin kontroliinde olmasi gerekir."
"Bazi kizlar boyle isterler, bu yizden kalirlar."
"Adam ona vursa da sorumlusu kizdir."

"Bir erkek kizdiginda, baska bir sey yapamaz."

"Kiza vurmak anlasilabilir; belki bir dahaki sefere beni

kizdirmamayi 6grenir. "

birlikte olmakla sucluyor musunuz?

2. Son derece kiskan¢ misiniz, yoksa onu
sahipleniyor musunuz?

3. Esinizi vurdugunuz, tekmelediginiz,
ittiginiz veya ona bir seyler attiniz mi?

4. Esinizi tehdit ettiniz mi veya esinizin
bulundugu yerde esyalari kirdiniz mi?

5. Esinizi, sizinle seks yapmak zorunda
biraktiniz mi, yoksa partnerinizi hayir
dememek icin korkuttunuz mu?

6. Esinize zarar verme tehdidinde
bulundunuz mu?

7. Esiniz sizden ayrilirsa, kendinize zarar
verme tehdidinde bulundunuz mu?

Yukaridaki sorularin bir veya daha fazlasi
davranisiniz icin gecerli ise, esiniz
Uzerinde fiziksel, duygusal, s6zIi veya
cinsel taciz uyguladiginizi fark edin.

Zayf iletisim becerileri yaralar. Yaptiginizin yanhs oldugunu fark
Kabuslar Bazi genc kurbanlar zaman zaman siddet ederseniz:
Korku gorrler. KURBAN

Konsantre bozuklugu
Uykusuzluk hastahgi

Digerleri daha siklikla istismar edilir ... bazen her
glin. - "Teen Victim Project," Ulusal Sug
Magdurlan Merkezi, http://www.ncvc.org.

"Onu seviyorum.
Ben ona yardim

icine kapanma edebilecek tek 1. Eylemlerinizin sorumlulugunu almak
Ofke e 12-19 yaslarindaki gencler, en ylksek tecaviiz kisiyim." 2. ZDOaI;;‘rg:;T::Izzigin esinizi veya
Herkesle beraber olma ve cinsel saldiri oranlarini yasiyor. 18 ve 19 "Ona dirdir baskalarini suclayamazsiniz.
Paranoya ya.§lalr|nc.iaki gencler, en yuksek israrli takip etmemeliydim. 3. Destekleyici danismanlik alirsaniz,
Utanc (sinsice izlemek) oranlarini yasiyor. ABD'de davranis biciminizi degistirebilirsiniz.
saldirganlik yaklasik 3 genc kizdan biri, bir flért partnerinin "Kizginhi§i benim 4. En yakin danismanlik merkezine

Kendine gliven kaybi

Karar

Yeme bozukluklari

vermede zorluk

fiziksel, duygusal veya s6zlu taciz kurbanidir.
www.futureswithoutviolence.org.

Ergenler arasindaki arkadas siddeti, madde

hatamd1."

"Ben degisirsem, o

gidebilirsiniz.

5. Bu konuda en kisa suirede bir seyler
yapmaniz gerekir. Degilse, durum
kotuye gidiyor ve siddetiniz artacaktir.

T . da degisir"
Depresyon kullanim riski, sagliksiz kilo kontrol a degisit 6. Siddetli davranisinizla yasayu ihlal
Sug davranislar, cinsel risk davranislari, gebelik ve ediyor olabilirsiniz.
Kaygi intihar ile iliskilidir.

-Molidor, Tolman ve Kober,(2000).






